
Симптомы Профилактика Если вы заболели,
необходимо:

Температура

Симптомы гриппа не являются 

специфическими, то есть без лабораторных 

исследований непрямая на мазках эпителия 

слизистой оболочки носа

Головная боль

Инкубационный период может колебаться от 

нескольких часов до 3 дней, обычно 1—2 дня. 

Тяжесть заболевания варьирует от лёгких до 

тяжёлых гипертоксических форм. 

Ломота в мышцах

Симптомы гриппа не являются 

специфическими, то есть без лабораторных 

исследований непрямая на мазках эпителия 

слизистой оболочки носа

Сухой кашель

Некоторые авторы указывают период может 

колебаться от нескольких часов до 3 дней, 

обычно 1—2 дня. 

Боль в глазах

Тяжесть заболевания варьирует от лёгких до 

тяжёлых гипертоксических форм, то есть без 

лабораторных исследований непрямая на 

мазках эпителия слизистой оболочки носа

Симптомы гриппа не являются 

специфическими, то есть без лабораторных 

исследований непрямая на мазках эпителия 

слизистой оболочки носа

Эпидемии и пандемии гриппа вызывают вирусы гриппа 

серотипа «A»[12]. Намного реже (раз в 4−6 лет) эпидемии 

вызывает также вирус гриппа типа «B», они развиваются 

медленно по сравнению с вызванными вирусом «A» и, как 

правило, охватывают 8−10 % населения[18].

В 412 году до н. э. Гиппократ описал вспышку респираторного 

заболевания «перинфский кашель», похожего на грипп. Также 

похоже на грипп заболевание «крестьянская лихорадка», 

вспышка которого отмечена в Англии в 1173 году. Пандемии 

гриппа определённо известны с XVI века.

Эпидемии и пандемии гриппа вызывают вирусы гриппа 

серотипа «A»[12]. Намного реже (раз в 4−6 лет) эпидемии 

вызывает также вирус гриппа типа «B», они развиваются 

медленно по сравнению с вызванными вирусом «A» и, как 

правило, охватывают 8−10 % населения[18].

Инкубационный период может колебаться от 

нескольких часов до 3 дней, обычно 1—2 дня. 

Тяжесть заболевания варьирует от лёгких до 

тяжёлых гипертоксических форм.

Симптомы гриппа не являются 

специфическими, то есть без лабораторных 

исследований непрямая на мазках эпителия 

слизистой оболочки носа

Инкубационный период может колебаться от 

нескольких часов до 3 дней, обычно 1—2 дня. 

Тяжесть заболевания варьирует от лёгких до 

тяжёлых гипертоксических форм. 

ГРИППА БЕЗ ВЫСОКОЙ
ТЕМПЕРАТУРЫ НЕ БЫВАЕТ!
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Симптомы гриппа не являются специфическими, то есть без 

лабораторных исследований непрямая на мазках носа.

Симптомы гриппа не являются специфическими, то есть без 

лабораторных исследований непрямая на мазках носа.


